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Proyecto de promocion de la salud a través de la

Marcha Nordica
“BECERRIL SE PONE EN MARCHA”

V Edicion

Programa de colaboracion institucional
en proyectos de actividad fisica y salud

Comunidad de Madrid
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Ayuntamiento de

Becerril dela Sierra

Semana l
(18 al 24 Enero)

Sesién Formativa Inicial
Curso de Iniciacion MN |

Sesién Formativa Inicial
Curso de Iniciacién MN I

Sesién Formativa Inicial
Curso de Iniciacion MN |

Sesién Formativa Inicial
Curso de Iniciacion MN 11

Semanas 2-9

Sesién Practica MN

Sesién Practica MN

Sesién Practica MN

Sesién Practica MN

Semana 10
(22 al 28 Marzo)

Ruta Guiada Martes (2 h.)

Sesién Evaluacion Personalizada

Ruta Guiada Martes (2 h.)

Sesién Evaluacion Personalizada

Semana 1l
(18 al 24 Enero)

Sesidon Formativa Inicial

Curso de Iniciacion MN |

Sesidon Formativa Inicial
Curso de Iniciacién MN I

Sesidén Formativa Inicial
Curso de Iniciacion MN |

Sesidn Formativa Inicial
Curso de Iniciacion MN 11

Semanas 2-9

Sesidn Practica MN

Sesidn Practica MN

Sesidn Practica MN

Sesidn Practica MN

Semana 10
(22 al 28 Marzo)

Ruta Guiada Martes (2 h.)

Sesidn Evaluacion Personalizada

Ruta Guiada Martes (2 h.)

Sesidn Evaluacion Personalizada




